
 
 

PROGRAM FOR TEMADAG 
 
 
 
 

 
 
Komiteen for Sundhedsoplysning afholder spændende fagligt arrangement om depression og amning.  
 
I den kliniske praksis diskuteres ofte, hvilken tilgang vi skal have til vejledning i amning, hvis vi står overfor en 
mor, der har en depression. Psykolog Kathleen Kendall-Tacket fra Texas, USA har arbejdet meget med dette 
og vil komme med et nyt perspektiv på problemstillingen. Hendes oplæg omfatter en beskrivelse af ”et nyt 
paradigme for efterfødselsdepression”, som kan forklare, hvorfor fødende/barslende kvinder er i særlig risiko 
for depression og en fremlæggelse af den forskning, der ligger omkring søvn, amning og depression. Der vil 
blive rig lejlighed til at diskutere problemstillinger fra praksis. 
 
Temadagen henvender sig til sundhedspersonale, som drager omsorg for kvinder med 
efterfødselsdepression, såvel indenfor psykiatrien og obstetrikken, som i sundhedsplejen og 
praksiskonsultationer/lægehuse.   
 
Tid  
Onsdag den 29. februar 2012 kl. 10.00 – 15.30 
 
Sted  
Kulturhuset Islands Brygge, Islandsbrygge 18, 2300 København S 
 
Underviser  
Psykolog Kathleen Kendall-Tackett, Texas, USA 
Undervisningen foregår på engelsk. 
 
Tilmelding 
Bindende tilmelding på tilmeldingsblanket. Se www.kompetencecenterforamning.dk  
 
Pris 
700 kr eksklusiv moms, som inkluderer kaffe/te, forfriskninger og frokostsandwich 
 
Program 
 
10.00  A New Paradigm for Depression in New Mothers: The Role of Inflammation in Depression 

and Why Breastfeeding Protects Maternal Mental Health 
 
11.15 Pause 
 
11.30 Oplæg fortsættes 
 
12.30  Frokost 
 
13.30  Nighttime breastfeeding and postpartum depression 
 

14.30 Pause 
 
14.45-15.30 Panel diskussion  
 

 

http://www.kompetencecenterforamning.dk/

